
La licence mention Sciences Sanitaires et Sociales parcours « La Santé au Global : 
promotion-prévention de la santé, les actions sociales et le lien nutrition et bien-être », est 
une formation pluridisciplinaire. Cette formation vise à former des étudiants capables de 
comprendre les enjeux sociaux, sanitaires et éducatifs du monde contemporain.

Ce diplôme national permet :
	» D’acquérir des connaissances fondamentalesD’acquérir des connaissances fondamentales en apprenant les bases des sciences  en apprenant les bases des sciences 
biologiques et humaines, des sciences sociales, de la santé publique, de la gestion des biologiques et humaines, des sciences sociales, de la santé publique, de la gestion des 
services sociaux, de la psychologie, de la sociologie et du droit social.services sociaux, de la psychologie, de la sociologie et du droit social.

	» De former des professionnels polyvalents capables de comprendre et d’analyser les 
problématiques liées à la santé publique, à l’accès aux soins, à la gestion de services 
sociaux, ou à la prévention des risques sanitaires.

	» De développer des compétences pratiques dans la gestion des projets, ainsi que dans 
l’accompagnement des publics spécifiques.

Initiale

nos + !

L’UCO VOUS PROPOSE :
Ressources Humaines (UCO Angers & Nantes) - Métiers de l’enseignement (UCO Angers & 
La Réunion) - Sociologie (UCO Angers) - Interventions sociales (UCO Guingamp) - Science 
politique (UCO Angers, Brest, Nantes & Niort).

AUTRES MASTERS DANS LES DOMAINES SUIVANTS :
Biologie santé - Santé publique - Droit de la santé - Epidémiologie - Direction structures Biologie santé - Santé publique - Droit de la santé - Epidémiologie - Direction structures 
médico sociale et services aux personnes - Intervention et développement  sociale…médico sociale et services aux personnes - Intervention et développement  sociale…

CONCOURS ADMINISTRATIF DE LA SANTÉ PUBLIQUE :
	» Attaché d’administration hospitalière
	» Inspecteur de la santé
	» Formations aux métiers de l’éducation spécialisée, de l’animation et du social

	» Enseignements élaborés par blocs 
de compétences : Sociologie, 
Psychologie, Gestion - Droit - 
Administration, Sciences, Bien-être

	» La possibilité de préparer 
des certifications : Education 
Thérapeutique du Patient (ETP), 
Premiers Secours Citoyen, Premiers 
Secours Santé Mentale et Anglais 
(TOEFL® TOEIC®)

	» Travail en petits groupes
	» Suivi pédagogique personnalisé
	» Accompagnement du projet 
professionnel de l’étudiant

	» Des options originales à découvrir et à 
valoriser sur votre CV

INFORMATIONS SUR LA LICENCE :   
	» Christine GABLE - cgable@uco.fr
	» Anna BOYER - aboyer@uco.fr

contacts

UNIVERSITÉ 
CATHOLIQUE DE L’OUEST

BRETAGNE
NORD

COMPéTENCES

poursuite d’études

faculté des sciences

DOMAINES LIÉS À
	» L’accompagnement des personnes
	» L’animation
	» La coordination d’actions de préventions
	» Le management et l’administratif 
 
 

	» Cadre administratif  intermédiaire, Coor-
dinateurs au sein d’un centre d’actions 
sociales ou de services à la personne, 
Chargé de projets, Chargé de prévention, 
Chargé de mission santé et lutte contre 
les discrimination, Conseiller en écono-
mie sociale et familiale, ... 

métiers

La licence combine des enseignements théoriques et pratiques, et prépare les 
étudiants à des carrières dans les secteurs publics ou privés liés à la santé, aux 
services sociaux, à l’administration, ou à l’animation de la santé.

PROFESSIONNALISATION
L’un des atouts majeurs de cette formation est son ouverture sur le monde professionnel. 
Grâce à des stages encadrés et à des partenariats locaux, les étudiants bénéficient d’une 
immersion progressive dans les réalités du terrain (secteur médico-social, structures associatives, 
collectivités territoriales, etc.).

sciences 
Sanitaires et sociales
nouveauté rentrée septembre 2026

licence continue

Théorie
Pratique

STAGES D’APPLICATION
	» 3 stages obligatoires 3 stages obligatoires dans le cadre du projet professionnel et dans le cadre du projet professionnel et 
personnel de l’étudiant :personnel de l’étudiant :
L1 : L1 : 4 semaines 4 semaines / L2 :/ L2 : 6 à 8 semaines 6 à 8 semaines / L3 : / L3 : 8 semaines 8 semaines

semaines

de stage
18 

diplôme National
reconnu par l’État



admissions

coût de la formation

UCO Bretagne Nord - Campus de la Tour d’Auvergne - 37 rue du Maréchal Foch - 22200 Guingamp - Tél : 02 96 44 46 46 - www.guingamp.uco.fr

FORMATION INITIALE
De 2 975€ à 7 250€ (à titre indicatif), 
selon le quotient familial
Possibilité d’obtenir une bourse d’État
Afin de connaître nos tarifs, rendez-vous 
sur notre simulateur de coût de formation 
sur www.guingamp.uco.fr

FORMATION CONTINUE
Ouvert à la Formation Continue
Contact : ucobn@uco.fr

AUTOUR DE LA SANTÉ ET DE L’ALIMENTATION
	» Fondements de la santé publiqueFondements de la santé publique
	» Politiques publiques sanitaires et socialesPolitiques publiques sanitaires et sociales
	» Droit du travail et de la protection socialeDroit du travail et de la protection sociale
	» Gestion et éthique des organisations Gestion et éthique des organisations 
sanitaires et socialessanitaires et sociales

	» Enquête en sciences socialesEnquête en sciences sociales
	» Exclusions et inclusions socialesExclusions et inclusions sociales
	» Anthropologie de l’alimentationAnthropologie de l’alimentation
	» Aliment-santéAliment-santé

AUTOUR DE L’HUMAIN
»  Neurosciences

» Biologie végétale et phytothérapie
» Microbiologie, virologie et épidémiologie

AUTOUR DE LA PÉDAGOGIE D’ENSEIGNEMENT
» Communication non verbale et gestion du stress

» Education Thérapeutique du Patient 
 niveau 1

» Certification Premiers Secours en Santé 
Mentale

»  Visites d’entreprises 

3ème année

2ème année

1ère année

programme - 3 ans
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	» L1 : titulaire d’un baccalauréat général ou 
d’un bac technologique (ST2S...)

INSCRIPTION L1 : www.parcoursup.fr
«Facultés Libres de l’Ouest UCO - Bretagne 

Nord (Guingamp - 22)»

Admission de droit en L2 et L3 : 
	» Titulaire d’une L1 ou L2 Sciences 
Sanitaires et Sociales

	» Autres licences 1* : SVT, Psychologie, 
Sociologie, Économie-Gestion 

Admission sur dossier et entretien en L2 
et L3 : 
	» L2 : L2 : 1ère année de BTS* ou de BUT*,
	» L3 : L2 Scientifiques, BTS* ou BUT2*.  
Par Validation des Acquis de l’Expérience ou 
des Acquis Professionnels (VAE-VAP**).

* Admission sous réserve du nombre de places disponibles 
et de l’évaluation par une commission de validation 
pédagogique (étude du dossier et entretien)

** Autre commission correspondante

PRÉ-INSCRIPTION L2 & L3 : 
www.guingamp.uco.fr

comprendre les enjeux 
sociaux, sanitaires et 
éducatifs du monde 
contemporain

parréussir l’université*

950
étudiants
en moyenne

PROFESSIONNALISATION

Stage    Contrat pro.
Apprentissage

SUIVI PERSONNALISÉ

PROMOTIONS À

HUMAINE
taille

ANS
1993/2023...

Depuis

Guingampa 

  300 INTERVENANTS

Enseignants & Professionnels
EN MOYENNE

PÔLE INTERNATIONAL

31 étudiants par
promotion
en moyenne
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AUTOUR DE LA SANTÉ ET DE L’ALIMENTATION 
BIEN-ÊTRE ET ÉCO-ENVIRONNEMENT
	» Sociologie générale de la santéSociologie générale de la santé
	» Sociologie de l’alimentationSociologie de l’alimentation
	» Droit de l’alimentationDroit de l’alimentation
	» Alimentation durableAlimentation durable
	» Communication non verbale et gestion du stressCommunication non verbale et gestion du stress

AUTOUR DE L’HUMAIN
»  Physiologie humaine

» Biologie cellulaire et génétique
» Psychologie générale

AUTOUR DE LA PÉDAGOGIE D’ENSEIGNEMENT
	» Animation et préventionAnimation et prévention

» Ludopédagogie
» Communication non verbale et gestion du stress
» Certification Premiers Secours Citoyens

»  Visites d’entreprises

AUTOUR DES SCIENCES SANITAIRES ET 
SOCIALES
	» Sociologie des inégalités sociales et de genreSociologie des inégalités sociales et de genre
	» Droit des institutions sanitaires et socialesDroit des institutions sanitaires et sociales
	» Politique internationale de la santéPolitique internationale de la santé
	» La santé au travailLa santé au travail
	» Promotion de la santé et préventionPromotion de la santé et prévention
	» Management et bien-être au travailManagement et bien-être au travail

AUTOUR DE L’HUMAIN
» Systèmes de régulation physiologique

»  Les entretiens d’aide et d’accompagnement
»  Communication intra et interpersonnelle

»  Gestion d’équipe éthique
»  La transition sociétale : ecoHealth et 

oneHealth
»  Équilibre alimentaire

AUTOUR DE LA PÉDAGOGIE ET OUTILS 
D’ENSEIGNEMENT

» Mise en pratique des enseignements 
au sein des cours

» Utilisation et gestion des réseaux 
sociaux et de l’IA

» Certification Education Thérapeutique 
du Patient 

» Certification en langue anglaise 

OPTIONS OU PARCOURS
	» Préparation à des concours administratifs Préparation à des concours administratifs 
(gouvernance et gestion) (gouvernance et gestion) ouou « Prévention et  « Prévention et 
conseil nutrition - bien-être »conseil nutrition - bien-être »

OPTIONS OU PARCOURS
	» Préparation à des concours administratifs Préparation à des concours administratifs 
(gouvernance et gestion)(gouvernance et gestion)

ouou
	» « Prévention et conseil nutrition - bien-être »« Prévention et conseil nutrition - bien-être »


