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comment rejoindre 

la marine nationale ?

Pour une première expérience ou toute une carrière,  

quel que soit votre niveau d’étude.
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embarquez  

pour une vie  

d’aventures 

qui sommes-nous ?
 
La Marine nationale défend 
les intérêts de la France et 
des français dans l’espace 
maritime et assiste ceux qui 
en ont besoin sur toutes les 
mers du monde. Au-delà de 
cette mission d’envergure, 
la Marine nationale offre des 
challenges inédits tous les 
jours : se réveiller en pleine 
nuit pour intervenir lors d'un 
sauvetage en mer, récolter 
des données pour surprendre 
des navires de pêche illicite, 
collaborer avec d’autres 
marines pour interpeller des 
narcotrafiquants… Aucune 
journée ne se ressemble !  
La Marine nationale, c’est aussi 
une aventure humaine portée 
par un esprit d’équipage : 
une solidarité sans faille, un 
engagement partagé et une 
fierté commune de servir des 
missions dont l’impact résonne 
bien au-delà des océans. 

les raisons  
de nous rejoindre.
 
Prêt à passer l'action ?  
Nos formations qualifiantes, 
accessibles dès 16 ans, sont 
la première étape vers une 
aventure professionnelle 
concrète et significative. 
Attendez-vous à : 
•  Pratiquer des métiers 

valorisants ;
•  Occuper des postes à fortes 

responsabilités ;
•  Vous former et développer  

vos compétences ;
•  Évoluer tout au long  

de votre vie professionnelle.

Sur le terrain, l'apprentissage 
se poursuit : compétences 
spécialisées, expériences 
uniques et rencontres 
enrichissantes. Vous vous 
épanouirez en servant des 
causes importantes -  
de la protection des intérêts  
de la France à la préservation  
de la biodiversité. 

Avec la Marine, épanouissez-
vous dans un quotidien 
stimulant, bénéficiez d'une 
formation d’excellence, et 
profitez d'avantages exclusifs : 
voyages enrichissants, 
permissions (congés) 
nombreuses, soutien  
au logement, avantages sur  
les déplacements, rémunération 
attractive avec des primes,  
et plus encore.

ce que vous devez 
encore savoir  
avant d’embarquer.

Plongez dans l’aventure,  
vous ne serez jamais laissé 
sur le quai. La vie en mer 

est une expérience unique, 
remplie d'actions qui sculptent 
le caractère et forgent des 
liens indéfectibles. Mais nous 
veillons aussi à votre équilibre : 
des dispositifs pour maintenir 
le lien avec vos proches, une 
alternance équilibrée entre les 
missions et les périodes à terre, 
et une intégration solidaire  
par compagnonnage pour tous.  
Et si l'incertitude vous retient, 
testez l'aventure marine  
à travers des stages ou en tant 
que réserviste. Découvrez par 
vous-même que cette aventure, 
aussi exigeante soit-elle,  
est source d’un épanouissement 
personnel et d’un avenir 
professionnel prometteur.

les 6 piliers 
de l’engagement du marin

La vie d’aventures est exceptionnelle, elle est aussi exigeante. 

1    S’engager sur la durée du contrat  
après une période probatoire.

2    Être disponible à tous moments  
pour être déployé en opérations.

3    Être possiblement muté tous  
les 2-3 ans vers les bases et unités  
qui ont besoin de vous.

4    S’adapter constamment à des 
environnements en évolution 
permanente.

5    Avoir une bonne santé mentale pour 
faire face à des situations intenses.

6    Entretenir une bonne hygiène de vie et 
pratiquer une activité sportive régulière.

les conditions 

pour s’engager

 �Être de nationalité 

française ;

 �Être âgé de 16 à moins  

de 30 ans ; 

 �Être physiquement  

et médicalement apte ;

 �Savoir nager ;

 �Avoir accompli  

sa Journée Défense  

et Citoyenneté ;

 �Avoir un casier judiciaire 

vierge ; 

 �Être prêt à vivre  

au sein d’un équipage.

Vous rassemblez  

toutes ces conditions ?  

Découvrez nos formations !
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l’école  

des apprentis 

de la marine

Vous cherchez une formation qui allie études, passion et cadre militaire ?  

Si l’École des apprentis vous propose de préparer un baccalauréat professionnel,  

elle vous offre en réalité bien plus que cela. Sous statut militaire, cette formation unique 

forme des matelots, opérateurs qualifiés, prêts à embarquer dès la fin  

de leurs études pour un début de carrière dans la Marine nationale. 

devenir apprenti militaire

 Si vous voulez devenir un marin spécialiste de l’énergie ou de l’informatique.

une école  
entre formation 
académique et 
immersion militaire ?

Basée au Pôle Écoles 
Méditerranée à Toulon, le plus 
grand centre de formation de 
la Marine nationale, l’École des 
apprentis de la Marine offre un 
cadre d’apprentissage unique. 
En partenariat avec l’Éducation 

nationale, elle propose  
deux filières de baccalauréat 
professionnel :
•  MELEC (Métiers de 

l’Électricité et de ses 
Environnements Connectés) ;

• CIEL (Cybersécurité, 
Informatique et réseau, 
Electronique) à partir de 
septembre 2026.

Les cours sont dispensés  
par des enseignants qualifiés 
et des marins expérimentés, 
garantissant un équilibre entre 

théorie et pratique pour vous 
assurer une spécialisation dans 
les domaines de l’énergie ou des 
systèmes de communication. 
Dès le début de votre parcours, 
vous serez plongés dans 
l’univers de la Marine nationale 
grâce à :
• Des stages pratiques sur les 

équipements et unités de la 
Marine nationale ;

• Une formation de matelot ;
• La découverte de la vie en 

d’équipage ;
• Un encadrement rapproché 

avec des classes à effectifs 
réduits.

L’École des apprentis de  
la Marine, c’est bien plus qu’une 
formation : c’est une aventure 
qui vous prépare à un métier 
technique d’avenir tout en 
vous offrant l’occasion de vivre 
l’expérience de l’équipage. 
Grâce à un équilibre entre 
enseignements académiques 
et instruction militaire, vous 
aurez toutes les cartes en main 
pour construire un futur riche 
en défis et en opportunités. 

une formation, 
plusieurs carrières 
possibles.

Une fois votre baccalauréat 
professionnel validé, vous 
devenez matelot. Vous signez 
alors un contrat de 4 ans et 
embarquez sur des bâtiments 
de surface ou des sous-marins 
et travaillez dans des domaines 

aussi variés que l’énergie,  
la conduite et la maintenance 
des installations, l’informatique 
ou les opérations navales selon 
la spécialité du diplôme.  
Cet engagement ouvre la voie 
sur des parcours accélérés 
au sein des forces en alliant 
expérience embarquée  
et montée en qualification.

Les meilleurs postuleront 
pour rejoindre l'Ecole de 
maistrance via un parcours 
accéléré. Vous devenez 
alors officier marinier pour 
évoluer en tant que technicien 
spécialisé et chef d'équipe.
Un barème dégressif de 
remboursement des soldes 
perçues lors de la formation 
à l’École des Apprentis de la 
Marine est appliqué si l’élève 
ne s’engage pas 4 ans à l’issue 
de la formation.

des avantages concrets

• Une formation gratuite et rémunérée : 310€ brut en Première  
puis 340€ brut en Terminale. ;

• Les services accomplis pendant la période de scolarité comptent 
comme services effectifs pour la constitution du droit à pension ;

• Des études encadrées tout en étant nourri et logé gratuitement 
en internat ;

• Des billets de train à tarif préférentiel ;
• Un diplôme reconnu par l’État ;
• Des compétences recherchées dans les métiers techniques  

au sein des forces navales ;
• Une immersion dans l’univers de la Marine nationale  

et son esprit d’équipage ;
• Des débouchés variés et des opportunités d’évolution rapide  

au sein de la Marine.

les conditions

d’admission

Pour intégrer  

l’École des apprentis  

de la Marine, voici  

les critères à remplir :

 �Avoir validé une seconde 

générale, technologique 

ou professionnelle  

dans une filière 

industrielle des 

métiers de la 

transition numérique 

et énergétique / 

métiers du pilotage 

et de la maintenance 

des installations 

automatisées ;

 �Avoir entre 16 et moins  

de 18 ans au 1er septembre 

de l’année d’entrée en 

classe de première ;

 �Obtenir l’accord parental 

(pour les mineurs non 

émancipés).

Découvrez quel avenir 
vous attend à l’École des 
apprentis de la Marine,  
mais aussi après, en 
prenant rendez-vous  
avec un de nos marins 
conseiller en recrutement. 



6 7

une formation  
pour se dépasser  
et se révéler.

L’École des mousses est  
la plus ancienne et l’une  
des plus prestigieuses écoles 
militaires de la Marine.  
Elle se situe à Brest, face à la 
mer dans un cadre exceptionnel 
et privilégié,  
au Centre d’Instruction Naval. 
De septembre à juillet, vous 
suivez une formation militaire  

et maritime, pour acquérir 
l’esprit d’équipage. Vous 
développez vos compétences 
pour apprendre votre futur 
métier dans la Marine nationale. 

Au quotidien, vous portez 
l’uniforme des mousses. Vos 
journées sont rythmées par : 
• Des cours académiques 

dispensés par des 
professeurs de l’Education 
nationale et adaptés à votre 
futur métier ;

• Une instruction militaire 
encadrée par des officiers 

choisissez votre cap :  
devenez qui vous 
voulez être.

L’École des mousses  
se conclut par l’obtention  
du Brevet Mousse et la 
possibilité de signer un premier 
contrat de matelot de 4 ans 
(prolongeable jusqu'à 9 ans). 
Les diplômés rejoignent  
alors une école de spécialité  
de la Marine pour suivre une 
formation élémentaire métier 
(FEM), débouchant sur  
leur première affectation.  
Une première étape vers  
une carrière riche en 
expériences et en 
responsabilités. 

Durée du contrat :  
1 année scolaire. Le temps 
parfait pour s’imprégner  
du métier de marin.

Découvrez le témoignage  
de Milo sur son année  
à l’École des mousses.

Apprenez-en plus  
sur les possibilités offertes  
par l’École des mousses  
en prenant rendez-vous avec 
un de nos marins conseiller 
en recrutement.

l’école  

des mousses

Vous recherchez le défi, la camaraderie, un métier concret ?  

Dès 16 ans, l’École des mousses est votre porte d’entrée pour la Marine nationale,  

ses métiers variés et la vie en équipage. Véritable école de la réussite, l’École des mousses 

est une expérience humaine et professionnelle valorisante où chacun a sa chance,  

s’il s’en donne les moyens. Entrer à l’École des mousses, c’est également faire partie  

d’une longue tradition de la Marine.

• Des stages d’aguerrissements 
et des défis sportifs ;

• Des découvertes des bases 
opérationnelles de la Marine ;

• Des séjours pédagogiques 
associant Histoire et devoir 
de mémoire (plages de 
Normandie, musées  
de la Marine).

quel avenir  
vous attend ?

En fonction de vos résultats 
et de votre motivation, vous 
choisirez une spécialité parmi 
une large gamme de métiers, 
qui vous conduirons à bord 
des navires de surface ou des 
bases navales et aéronavales : 
opérateur systèmes de 
combat, passerelle, pont, 
machine, marin-pompier, 
guetteur sémaphorique etc.

L’École des mousses ouvre  
à tous les métiers et à tous 
les cursus dans la Marine. 
Votre envie et votre motivation 
vous propulseront vers une 
carrière d’officier marinier 
voire d’officier pour les plus 
méritants.  

mariniers expérimentés  
qui vous donneront les bases 
du métier de militaire ;

• Une formation de marin, 
qui fera de vous un matelot 
aguerri ;

• Une remise à niveau en sport, 
à travers une préparation 
physique progressive adaptée 
à chacun.

La vie à l’École des mousses, 
c’est également des temps 
forts : 
• Des cérémonies militaires 

tout au long de l’année,  
dont le 14 juillet ;

• Des embarquements sur les 
voiliers école de la Marine ;

devenir mousse

 Si vous voulez faire un premier pas, au plus tôt, dans l’institution.

les conditions

d’admission

Pour relever ce défi, 

soyez déterminés pour 

progresser et réussir !  

Ce qui compte, c’est votre 

motivation, et le respect 

des conditions suivantes :

 �Avoir entre 16 ans  

et moins de 18 ans  

au 1er septembre  

de l’année d’entrée ;

 �Avoir un niveau minimum 

équivalent à la classe 

de 3e ;

 �Disposer du consentement 

de vos représentants 

légaux.

des avantages concrets

• Une formation et un internat 
gratuits ;

• Un statut militaire et le port 
de l’uniforme ;

• Un logement et une 
restauration pris en charge ;

• Des billets de train à tarif 
réduit ;

• Une solde mensuelle de 
90€ brut durant la période 
probatoire de 4 mois puis 
280€ brut ;

• Un cadre de vie exceptionnel 
et prestigieux ;

• Un encadrement de qualité et 
entièrement dédié à l’école ;

• La découverte de la mer à 
bord de voiliers école dédiés.
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une formation 
intensive pour 
s’engager et 
embarquer 
rapidement.

La formation initiale que 
dispense l’École des matelots 
dure 7 semaines avec :
• Un enseignement militaire 

et maritime fondamental 
pour appréhender les 

particularités du statut 
militaire et évoluer au sein 
de la Marine ;

• Une formation sportive 
pour apprendre le goût  
de l’effort et se dépasser ;

• L’apprentissage de la vie 
en équipage : respect, 
solidarité, esprit militaire, 
travail en équipe.

Cette formation s'effectue 
depuis l’un de ses 2 campus 
que compte l’École des 

des carrières 
prometteuses et 
des perspectives 
d’évolution.

L’École des matelots ouvre  
la voie à une carrière 
valorisante au sein de la 
Marine nationale avec :
• Un accès direct au métier : 

après seulement quelques 
mois, vous êtes opérationnel 
sur le terrain, prêt à vivre 
une vie d’aventure ;

• Une progression rapide : 
après 2 ans de service, en 
fonction de vos motivations 
et de vos aptitudes, vous 
pourrez prétendre à intégrer 
un parcours spécifique pour 
devenir officier marinier ;

• Un tremplin vers l’avenir : 
à terme, les compétences 
acquises sont recherchées 
dans le civil, garantissant 
des débouchés variés même 
au-delà de la Marine.

Découvrez-le témoignage de 
Guillaume sur sa formation 
à l’École des matelots.

matelots à Toulon ou 
Cherbourg ou dans son école 
spécialisée pour les matelots 
fusiliers marins à Lorient. 
L’École des matelots, c’est 
une opportunité d’apprendre 
le métier de marin et de se 
préparer à embarquer avant de 
se spécialiser. Cette formation 
professionnalisante accélérée 
offre des perspectives réelles 
d’évolution au sein de la Marine 
nationale : c’est un tremplin 
idéal pour un début de 
carrière.

des métiers  
variés et techniques 
pour tous les profils.

Après la formation initiale, les 
matelots suivent une formation 
élémentaire métier (FEM)  
de 4 à 12 semaines, en fonction  
de la spécialité choisie comme 
par exemple : 
• Informatique (matelot 

opérateur des systèmes 
d’information et de 
communication) ;

• Mécanique et maintenance 
(matelot mécanicien, 
mécanicien en atelier naval) ; 

• Opérations navales (matelot 
opérations, systèmes  
de combat) ; 

• Navigation et manœuvres 
(matelot navigateur  
et manœuvrier) ;

• Restauration (matelot 
cuisinier, restaurateur) ;

• Plongée (matelot plongeur 
démineur) ; 

• Protection (matelot fusilier 
marin) ;

• Sécurité (matelot marin-
pompier, matelot sécurité 
navire) ;

• Aéronautique navale 
(opérateur de maintenance 
aéronautique, matelot pont 
d’envol) ; 

• Sécurité des approches 
maritimes (guetteur  
de la flotte) ;

• Soutien logistique, RH et 
finance (matelot bureautique).

Vous voulez en savoir plus 
sur la vie et la carrière d’un 
matelot ? Echangez avec 
un de nos marins conseiller 
en recrutement en prenant 
rendez-vous dans le centre 
d’information (CIRFA)  
le plus proche de chez vous.

l’école 

des matelots

Vous êtes à la recherche d’un métier qui a du sens et qui vous permettra d’exercer  

une activité professionnelle rapidement ? Les longues études, très peu pour vous ?  

L’École des matelots vous propose une véritable aventure humaine pour explorer  

de l’intérieur les possibilités que vous offre la Marine nationale, trouver votre voie  

et acquérir les compétences nécessaires. Accessible à tous dès 17 ans avec un niveau 

Terminale ou Bac, l’École des matelots vous offre une formation professionnelle courte  

et qualifiante, adaptée à la découverte de la vie embarquée.

devenir matelot

 Si vous souhaitez intégrer rapidement le monde professionnel.

des avantages concrets

• Un parcours adapté à vos 
envies avec des contrats 
courts (2 ans) ou plus longs 
(4 ans) et la possibilité de les 
renouveler ;

• Une formation gratuite  
et rémunérée à hauteur  
de 1 510€ brut par mois tout 
en étant nourri, logé, blanchi ;

• Une formation rapide et 
d’excellence pour un métier 
concret au sein d’une 
institution prestigieuse ;

• Une immersion dans la vie  
en équipage ;

• Une expérience valorisable 
dans le civil ;

• Un cadre de travail stimulant 
et structurant.

Durée du contrat :  
un contrat initial de 2 ou 4 ans, 
renouvelable. Le temps parfait 
pour voir si la vie de marin est 
faite pour vous.

les conditions

d’admission

Pour postuler, voici  

les conditions à remplir :

 �Avoir entre 17 et 30 ans ;

 �Détenir un niveau 

Terminale / Bac.
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un parcours  
clé en main

Votre formation se divise  
en deux temps :

Une formation initiale d'officier 
marinier (20 semaines) : 
formation sélective et 
qualifiante, elle se déroule  
à l'École de maistrance, à Brest 
ou à Saint-Mandrier.  

Elle comprend une formation 
militaire, maritime et sportive 
visant à développer l'esprit 
d'équipe, la prise d'initiative  
et le sens de l'organisation. 
Elle inclut également une 
formation au commandement 
pour préparer l'encadrement 
d'une équipe. Enfin, elle propose 
une formation en sciences 
humaines pour développer 
vos capacités d'adaptation à 
l'environnement professionnel.

de nombreuses 
opportunités 
dans des domaines 
di�érents

Avec ses 48 spécialités 
proposées, l'École  
de maistrance répondra  
à vos attentes dans : 
• Les opérations navales : 

détecteur, détecteur  
anti-sous-marins…

• La mécanique et 
maintenance : mécanicien  
ou électricien (bâtiment  
de surface ou sous-marins), 
mécanicien d’armes…

• La navigation et manœuvres : 
guetteur de la flotte, 
manœuvrier, navigateur 
timonier…

• L’informatique :  
technicien systèmes 
numériques, réseaux  
de télécommunications…

• Le soutien : gestionnaire 
de ressources humaines, 
logisticien…

• La restauration : cuisinier, 
restaurateur ;

• La protection : fusilier marin 
et commando ;

• La sécurité : marin-pompier 
des ports ou embarqué ;

• L'aéronautique navale : 
technicien aéronautique, 
personnel navigant tactique…

• Le renseignement : analyste 
acoustique, linguiste…

une carrière  
remplie 
d’opportunités

Les officiers mariniers 
représentent 67% des 
marins. En tant que chef 
d'équipe et technicien 
spécialisé, vous garantissez 
l'efficacité opérationnelle 
de toutes les unités. Tout 
au long de votre carrière, 
des périodes de formation 
permettent de monter en 
compétence pour obtenir 
de nouvelles qualifications 
et occuper de nouvelles 
fonctions, toujours plus 
responsabilisantes.  
Les officiers mariniers les 
plus méritants bénéficient 
d’un accès rapide au 
concours d’officier de marine.

Une formation de technicien : 
dispensée dans les différentes 
écoles techniques de la Marine, 
vous apprenez votre métier de 
spécialiste. La durée et le lieu 
de cette formation varient en 
fonction de la spécialité choisie. 
Elle peut durer de quelques 
semaines à plusieurs mois.

Votre formation à l’École  
de maistrance sera marquée 
par plusieurs temps forts : 
• Embarquement sur bâtiment 

de combat ;
• Stage d’aguerrissement ;
• Cérémonies militaires ;
• Formation au tir.

l’école  

de maistrance

Vous êtes convaincu par nos métiers et vous vous projetez loin dans une carrière  

de marin ? Rejoindre l’École de maistrance c’est accéder à une formation professionnelle 

militaire qui demande rigueur et engagement. C'est une expérience riche qui vous 

permettra de vous dépasser. La formation d'officier marinier fera de vous un marin,  

un chef d’équipe et un technicien. Elle vous ouvrira les portes d’une carrière rythmée  

par les challenges et les opportunités. Vous serez déployé à bord des navires,  

des sous-marins, dans l'aéronautique navale ou les états-majors.

devenir o�cier marinier

 si vous êtes à la recherche d’un emploi technique dès le début de vos études.

Découvrez le témoignage 
d’Evan sur sa formation  
à l’École de maistrance.

Explorez les différentes 
opportunités avec  
un de nos marins conseiller  
en recrutement.

des avantages concrets

L’École de maistrance est  
un accès privilégié à la Marine 
nationale :
• Un statut de militaire  

dès le premier jour ;
• Une formation gratuite  

et rémunérée à hauteur  
de 1 545€ brut par mois ;

• Un cadre de vie prestigieux  
et exceptionnel ;

• Plusieurs rentrées tout au 
long de l’année pour répondre 
au mieux à vos aspirations ;

• Une formation d’excellence 
reconnue dans les armées ;

• Des opportunités d’évolution 
de carrière rapide, donnant 
accès au statut d’officier ;

• Une richesse d’encadrement : 
des professeurs qualifiés,  
des instructeurs et des 
cadres expérimentés.

Durée du contrat :  
10 ans (réductible à 8 ans), 
renouvelable. Le temps idéal 
pour se perfectionner dans un 
domaine tout en disant adieu  
à la précarité de l’emploi.

les conditions

d’admission

Pour devenir officier 

marinier, plusieurs 

conditions sont requises :

 �Avoir entre 17 et 30 ans ;

 �Détenir un niveau post-

bac ou plus.
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officier  
de carrière

À l’issue de votre classe 
préparatoire (CPGE MP, PC ou 
PSI), vous souhaitez occuper des 
fonctions de commandement, 
de management et d’expertise 
technique et stratégique ? 
Vous êtes animé par l’envie 
d’exercer un métier exigeant 
et engageant ? Accessible 
sur concours, l’École navale 
délivre un diplôme d’ingénieur 
à ceux qui souhaitent s’engager 
pleinement pour la France.

une formation 
d’excellence pour 
les chefs de la 
marine de demain

La formation pour devenir 
officier de carrière est 
dispensée à l’École navale, 

l’école navale

devenir o�cier

  Si vous cherchez un métier exigeant et engageant,  

pour tout une vie ou un début de carrière.

implantée au sud de la rade de 
Brest. Vous suivrez 6 semestres 
de formation qui s’articulent 
autour de 3 axes : 
• La formation maritime ;
• La formation humaine  

et militaire ;
• La formation scientifique.

Là-bas, les futurs officiers 
suivent une formation théorique 
et pratique d’excellence 
pendant 3 ans. Navigation, 
mécanique, stratégie, gestion 
des opérations maritimes 
etc. Préparez-vous à des 
enseignements de haut niveau 
et à des exercices sur le terrain 
qui mettront vos compétences 
à l'épreuve.

Cette formation forge des 
leaders capables de relever 
des défis de taille, que ce soit  
à bord des navires et au sein 
des états-majors, dans des 
filières comme :
• Opérations / Energie :  

vous occuperez des fonctions 
d’ingénieur pour la mise 

en œuvre et la conduite 
des systèmes propulsifs 
et de production d’énergie 
classique ou nucléaire mais 
aussi pour la mise en œuvre 
du soutien opérationnel  
et logistique des opérations 
aéronavales ;

• Opérations / Navigation : 
vous assurerez la conduite  
de bâtiments de surface,  
de sous-marins, de 
commandos ou d’aéronefs, 
la conduite d’opérations 
aéronavales et des fonctions 
d’ingénieur pour la mise en 
œuvre des systèmes d’armes 
et de navigation.

un cursus complet  
pour de futurs 
dirigeants 

En choisissant de devenir 
officier de carrière, vous 
optez pour l'évolution 
permanente. Vous bénéficierez 
d'opportunités de formation 
continue tout au long de votre 
parcours, vous permettant 
d'affiner vos compétences. 
Vous gravirez les échelons, 
assumerez des responsabilités 
croissantes jusqu’aux plus 
hautes fonctions et vivrez  
des expériences uniques.
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Durée du contrat :  
3 ans de formation dont  
1 semestre embarqué sur  
la mission Jeanne d’Arc, puis  
27 ans de service. Un dispositif 
complet pour devenir un futur 
cadre de la Marine nationale.

Vous bénéficiez d’une 
rémunération progressive  
à partir de 1 530€ brut par mois, 
dès la première année  
de formation.

Pour devenir officier de carrière, 
vous devez remplir plusieurs 
conditions : 
• Avoir entre 17 et moins  

de 22 ans au 1er janvier  
de l'année du concours ;

• Réussir le concours d'entrée.

efena
Vous souhaitez étudier  
à l’étranger après l’obtention  
de votre baccalauréat ? Dans  
le cadre des échanges franco-
allemands, la Marine nationale 
propose à deux jeunes français 
germanisant, bachelier ou 
élève de classes préparatoires 
scientifiques de suivre  
une formation d’officier de 

Marine en Allemagne.
La filière Élèves Français  
en Formation à l’École Navale 
Allemande (EFENA) permet  
aux jeunes bacheliers français 
de devenir officier de Marine via 
un cursus de formation original. 
Le plan de carrière proposé 
aux EFENA est en tout point 
identique à celui des officiers 
de carrière. Aujourd’hui, une 
vingtaine d’officiers de Marine 
issus de cette filière servent  
la Marine sur ses bâtiments 
de combat et dans ses états-
majors ou en commando.

Le cursus de formation se 
déroule en plusieurs étapes : 
• Incorporation à l’École navale 

en France pour formation 
initiale de 4 semaines ; 

• Formation militaire de base 
(Grundausbilung) commune  
à tous les militaires 
allemands et qui dure 
environ 4 semaines. Cette 
formation se déroule soit à la 
Marineschule Mürwik (MSM) 
de Flensbourg, soit sur une 
autre base de  
la Bundeswehr ; 

• Incorporation à l’école navale 
allemande de Mürwik pour  
la formation générale 
d’officier (durée : 14 mois) ; 

• Formation scientifique à 
l’université de la Bundeswehr 
à Hambourg ou Munich 
(durée : 4 ans) avec 4 
options : Génie mécanique 

La filière EFENA a constitué pour moi une opportunité 
exceptionnelle aussi bien sur le plan humain que sur  

le plan professionnel. La découverte d’une marine différente 
de par ses méthodes de travail et de formation, ses codes, 
ses traditions, m’a permis d’acquérir une adaptabilité  
et une ouverture d’esprit qui m’ont beaucoup servi depuis 
mon retour en France. Ce long séjour à l’étranger m’a 
également permis de cultiver à la fois ma conscience 
européenne et mon sentiment patriotique. » LV JULIEN.

officier  
sous contrat 
« long »

un engagement  
au cœur de l'action

En tant qu’officier sous contrat 
"long" (OSC LONG), vous êtes 

principalement affecté au sein 
des unités opérationnelles de la 
Marine nationale (navires, bases 
navales et aéronavales…) pour 
exercer dans divers domaines 
d’emploi. 
Ce contrat est accessible  
via 2 voies : 
• En s’engageant via  

le Graduate Program ;
• En s’engageant en tant 

qu’officier spécialisé  
de la Marine (OSM SC). 

Ce contrat vous permet 
d’occuper des postes de 
cadres en début de carrière, 
où les qualités humaines 
sont aussi importantes que 
les compétences techniques, 
de même que les capacités 
d’adaptation, le goût du travail 
en équipe, l’esprit d’initiative  
et le leadership.

Durée du contrat : 8 ans, avec 
la possibilité de renouveler son 
contrat.

  Vous êtes jeune diplômé (Bac +3 à Bac +5), âgé de 21 à moins de 30 ans,  

et vous recherchez une carrière stimulante et porteuse de sens ?  

Vous souhaitez évoluer constamment et exercer rapidement des fonctions de cadre ? 

Le statut d’Officier Sous Contrat (OSC) vous permet d'acquérir rapidement  

des responsabilités au sein d'un environnement dynamique et valorisant avec des missions 

variées et des possibilités d'évolution. En tant qu'OSC, vous profitez également des nombreux 

avantages liés au statut militaire. Salaire attractif (primes supplémentaires selon l'affectation), 

perspectives d'évolution, cadre de travail unique... La Marine vous offre un environnement  

où l'esprit d'équipe et le dépassement de soi sont des valeurs clés.

à Hambourg, Techniques de 
l’air et de l’espace à Munich, 
Electronique à Munich ou 
Hambourg, Informatique  
à Munich.

À votre retour en France,  
vous rejoignez l’École navale 
pour une durée d’un an dans 
l’une des filières « Opérations 
/ Energie » ou « Opérations 
/ Navigation ». Avec vos 
nouveaux camarades de 
promotion, vous participez à la 
grande mission Jeanne d’Arc, 
avant d’être affecté au sein 
d’unités de la Marine nationale.

osc long et osc court
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officier  
sous contrat 
« court » 
 
un début de carrière 
stimulant au sein 
d’un environnement 
hors du commun 

En tant qu’officier sous contrat 
« court », vous occupez des 
fonctions de cadre, identiques 
à celles que vous pourriez tenir 
dans une entreprise civile.  
Vous êtes affecté dans des 
unités à terre dans le domaine 
du soutien :
 
• Cybersécurité ;
• Ressources humaines ;
• Finance, contrôle de gestion ;
• Relations internationales, 

droit ;
• Communication, 

événementiel ;
• Etc.

Vous pouvez également être 
affecté au plus près des forces 
et embarqué en choisissant  
le contrat d’OSC chef de quart  
qui vous permet d’être au cœur 
de la navigation de nos navires.
 
Durée du contrat :  
4 ans. Prolongation possible 
jusqu’à 10 ans puis évolution 
vers d’autres spécialités.  
Cette expérience valorisante 
peut constituer la première 
étape de votre parcours 
professionnel. 

(1) Pour la spécialité EPNUC, être titulaire d’un diplôme de niveau 7 (bac +5) reconnu par l’Etat. (2) Pour les spécialités COA 
et TACAE, il faut avoir moins de 27 ans au 1er janvier de l’année de recrutement. (3)

les critères

de sélection

 �Avoir entre 21 et 30 ans 

sauf exceptions  

au 1er janvier de l’année  

de recrutement ;

 �Être titulaire d’un 

diplôme ou titre de 

niveau 6 (bac +3) 

minimum reconnu par 

l’Etat ou être en classe 

préparatoire scientifique 

et avoir été déclaré 

admissible à un concours 

d’entrée à une école 

habilitée à délivrer  

un titre d’ingénieur.

focus osm sc

En tant qu’officier spécialisé  
de la Marine sous contrat 
(OSM SC), vous occupez 
des postes aux spécialités 
techniques pointues et 
essentielles aux opérations  
de la Marine nationale.  
Vous évoluez dans une  
des 8 spécialités accessibles 
aux OSM SC durant toute  
votre carrière :
 
• Responsable énergie 

propulsion nucléaire à bord 
des sous-marins (EPNUC)(1) ;

• Officier opérations guerre 
des mines (OPGDM) ;

• Chargé de projets 
informatiques (INFOG) ; 

• Responsable d’un centre 
d’incendie et de secours  
aux personnes (SECUR) ;

• Contrôleur des opérations 
aériennes (COA)(2) ; 

• Responsable de  
la circulation aérienne et 
infrastructure aérodrome 
(CCA) ; 

• Responsable tactique de 
l’aéronautique (TACAE)(3) ;

• Responsable soutien  
des forces (FILORH).

focus graduate program

Vous êtes déjà diplômé, titulaire d’un Bac +3 
minimum et l’envie de rallier les rangs de la 
Marine nationale vous fait vibrer ?  
Le Graduate Program est fait pour vous ! 
Formation concentrée, constituée d’un 
semestre de formation militaire, maritime et de 
management à l’École navale puis d’un semestre 
embarqué sur la mission Jeanne d’Arc, le Graduate 
Program vous offre la possibilité de mettre  
en pratique tout le savoir théorique que vous 
aurez accumulé. 2 filières sont ainsi proposées : 
• Conduite des opérations (COPS) ;
• Energie-propulsion (ENPRO).

Critères d'admission :
Avoir moins de 27 ans au 1er janvier de l'année  
de recrutement.

Durée du contrat : 8 ans, renouvelable,  
avec possibilité d'activitation.

focus bi-diplome 

Vous sortez de classe préparatoire et rejoignez 
une de nos écoles partenaires(1) avec pour objectif 
de rejoindre la Marine nationale à l’issue ?  
Le bi-diplôme est fait pour vous ! 
Cette passerelle permet de rejoindre le cursus 
de l’École Navale après 2 années en école 
d’ingénieur civile. Vous obtenez alors un double 
diplôme d’ingénieur avant un début de carrière 
professionnelle en tant qu’officier de Marine 
(COPS ou ENPRO). 

Critères d'admission :
Avoir moins de 27 ans au 1er janvier de l'année  
de recrutement. 

Durée du contrat : 8 ans, renouvelable,  
avec possibilité d'activitation.
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(1) École Centrale de Nantes, École Nationale Supérieures 
d’Arts et Métiers (ENSAM), ENSTA Bretagne, ENSTA 
ParisTech, ISAE-SUPAERO, CentraleSupélec, IMT Atlantique.
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bourses

volontaire 

officier 

aspirant

le saviez-vous ? 
une bourse pour propulser 
votre carrière :  
devenez expert en cybersécurité 
et en informatique au sein  
de la marine nationale

Envie de devenir un expert en cybersécurité 
ou en systèmes d'information et de 
communication (SIC) ? La Marine nationale 
propose une bourse d'études de 15 000 euros 
par an. Accessible dès un Bac +3, cette bourse 
vous permet de financer votre formation tout  
en vous préparant à une carrière passionnante 
au service de la France.

En intégrant ce programme, vous bénéficiez 
d'un accompagnement personnalisé tout au 
long de votre cursus. Stages immersifs, visites 

d'infrastructures militaires et rencontres  
avec des marins expérimentés vous permettront 
de découvrir l'univers de la Marine et de vous 
projeter dans votre futur métier.

Après l'obtention de votre diplôme,  
vous rejoindrez des unités stratégiques basées  
à Paris, Brest, Cherbourg, Rennes ou Toulon, 
comme la DIRISI (Direction interarmées des 
réseaux d'infrastructure et des systèmes 
d'information de la Défense) ou la DRM 
(Direction du Renseignement Militaire).

En contrepartie de cette bourse,  
vous vous engagez à servir en tant qu'Officier 
Sous Contrat (OSC) pendant 4 ans après 
l'obtention de votre diplôme. 
 
Pour être éligible, vous devrez réussir des 
épreuves sportives, une visite médicale et des 
tests psychotechniques, et signer une convention 
et un formulaire d'engagement. En cas de 
renoncement à l'engagement, le remboursement 
de la bourse sera exigé.

volontaire o�cier aspirant :  
un an pour découvrir la marine

Vous cherchez une expérience hors du commun 
dans le cadre d’une année de césure ou d’un 
premier emploi ? Le statut de Volontaire Officier 
Aspirant (VOA) offre aux jeunes diplômés, 
titulaires d’un Bac +2 à Bac +5 et âgés de moins 
de 26 ans, une opportunité de découvrir l'univers 
maritime tout en servant leur pays pendant 1 an.

Ce contrat, sous statut militaire, se décline  
en deux branches avec des métiers spécifiques :
• VOA OPS (Opérations) : chef du quart, adjoint 

de quart sur sous-marins, énergie propulsion, 
soutien aux opérations de guerre des mines, 
soutien aux unités commandos, soutien  
aux opérations de l’aéronautique navale ;

• VOA EM (État-Major) : comptabilité, droit, 
finance, relations internationales, contrôle  
de gestion, communication, événementiel, etc.

• Quelle que soit votre spécialité, vous 
bénéficierez d'une formation complète.  
Vous suivrez une formation initiale d'officier 
de 4 semaines à l'École navale où vous 
apprendrez les fondamentaux de la vie 
militaire et maritime. En fonction de votre 
métier, vous compléterez ensuite votre 
formation par un enseignement spécifique, 
vous permettant d'acquérir les compétences 
nécessaires pour mener à bien vos missions.

Le contrat de VOA est une passerelle vers 
l'avenir. À l'issue de votre année d'engagement, 
vous pourrez choisir de renouveler votre contrat 
ou de vous engager pour une durée plus longue, 
notamment en tant qu'Officier Sous Contrat 
(OSC) ou officier marinier en intégrant  
l’École de maistrance.

Prenez rendez-vous avec  
un de nos marins spécialisés 
dans le recrutement officier 
pour en savoir plus sur  
les différents statuts d’officier  
et leurs opportunités.



20

vous êtes 

un homme  

ou une femme

de nationalité  

française

comment faire partie 

de l’aventure ?

Vous découvrez que la Marine 

nationale recrute grâce à :  

Internet / Réseaux sociaux / 

Salon / Forum / Infos école 

Vous échangez avec des marins.

Renseignez-vous sur  

les métiers, les formations  

et le processus de recrutement.

Réunissez l’ensemble  

des documents demandés.

L’entretien détermine  

la poursuite du processus  

de candidature pour  

un métier ou une spécialité.

Passez les examens médicaux, 

d’anglais et d’aptitude sportive 

et psychologique. 

Votre dossier est accepté ! 

Félicitations, votre aventure 

professionnelle dans la Marine 

nationale peut commencer.

préparez-vous 

à l’embarquement

rencontrez 

un conseiller dans 

votre cirfa

ouvrez 

votre dossier 

de candidature

passez 

les entretiens 

de présélection

formation militaire 

+ formation métier

rejoignez votre 

unité d’a�ectation

validez les tests 

d’aptitudes

1

2

5
4

3

6

8

SCANNEZ POUR : 

 �Nous envoyer un mail
 �Prendre rendez-vous
 �Vous faire rappeler

embarquez

pour votre vie 

d'aventures

engagez le  

dialogue avec  

la marine Il vous reste des questions,  
ou vous êtes curieux  
d’en savoir plus ?

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE
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